
＊ 消化器内科 山中 祥弘 先生より

～1年を振り返って～

＊ もとぶ野毛病院からのお知らせ

＊ 東京大学陸上部 春の本部町合宿中止のお知らせ

＊ ２月地域医療地域保健研修が終了しました

＊ 国民健康保険証更新のお願い

＊ 診療日変更のお知らせ「呼吸器内科/仲村秀太先生」

＊ ３月外来医師不在のご案内

＊ 外来担当医師予定表



【診療科】
・消化器内科専門医
・総合内科専門医
・がん治療認定医
・産業医

令和３年４月に
着任されて１年を
迎えます！

胃カメラ・大腸内視鏡の

検査が毎日出来ます。

がんの早期発見にもつ

ながりますので、是非検

査をしてください。

なお、検査は診察

後の予約制と

なります。

山中 祥弘 先生

やまなか よしひろ

沖縄に住み、もとぶ野毛病院で働き始めて１年となります。

患者さん、病院のスタッフの方は気持ちの優しい方が多く、すぐに仕事に慣れることができ

ました。本当に感謝しています。

この１年間沖縄で生活をしてみて、感じたことや考えたことが様々ありました。良かったこ

とはなんといっても魅力的な島野菜たちに出会ったことです。数年来、年齢による体の変

化を感じ、徐々に野菜中心の食生活に変えていましたが、沖縄に来て島野菜たちを目にし

てからは、自身で料理することへの意欲が高まりました。少しずつ新しい野菜にチャレンジ

しながら自炊生活を楽しんでいます。暑い夏でも島野菜たちが体を支えてくれ、快適に過

ごすことができました。

他地域と同様に沖縄でも食生活は大きく変化しています。若い方でも高血圧・高脂血症・

糖尿病・肥満などメタボリック症候群になっている方が非常に多い印象を受けました。沖縄

の長寿の源であった島野菜への理解を深め、患者さんにも自信を持って説明できるくらい

になればと思っています。

残念なことは日々壊されていく自然・環境を目にしなければならないことです。複雑な背

景については色々な意見や考えがあるでしょう。自身で歴史を学び、自身で十分に考え、

そして少しずつでも自身の行動につなげていければと思っています。

2年目以降は野毛病院での仕事を通じて地域で役立てることを増やしていければと考え

ています。これからもよろしくお願いします。
あ

・月曜日 午前

・火曜日 午前

堀川恭偉先生は4月より非常勤

医師となります。診療日が変更

になりますので、ご注意くださ

い。

・日本内科学会認定内科医

・日本呼吸器内視鏡学会

気管支鏡専門医

・日本呼吸器学会呼吸器専門医

・日本内科学会総合内科専門医

・インフェクションコントロールドクター

【堀川恭平先生】

【堀川恭偉先生】

・月曜日午後は訪問診療
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ヶ
月
の
研
修
は
私
の
医
師
人
生
の
中
の
大
き
な
経
験
の
一

つ
と
な
り
ま
し
た
。

天
候
は
曇
天
続
き
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
沖
縄
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縄
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ヶ
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そら色からうぐいす色へ 国民健康保険

被保険者証

特定健診

受診券

毎年3月は国民健康保険被保険者証の更新月です。

現在お持ちの「そら色」の保険者証は、4月1日より

使用ができなくなります。各市町村の窓口にて、お早

めに手続きをお済ませください。

更新



【 玄関のオープン時間 】

午前 8：30

午後 13：30

ご来院の際は、マスク着用の

ご協力をお願い致します。

休 診

第2･第4土曜日

日曜日

祝祭日 年末年始

【 診療時間 】

・午前の診察時間

9:00～12:30 （受付8：30～12：00)

・午後の診察時間

14:00～18:00（受付 14：00～17：00）

医療法人 野毛会 もとぶ野毛病院
〒905-0212 沖縄県国頭郡本部町字大浜880-1
TEL：0980-47-3001 FAX：0980-47-3003
URL：https://www.noge.or.jp/

めに手続きをお済ませください。

◆3/11(金) 六角先生
◆3/22(火)～3/23(水) 山中先生
◆3/22(火)PM

仲村先生(呼吸器内科)
◆3/31(木) 岡田先生(糖尿病外来)

下記のとおり不在となります。
ご迷惑をおかけ致しますが、
ご了承ください。【３月診療日】

●3/15(火) 午後

●3/22(火) 午後は休診

●3/28 (月) 午前

３/２８

から

変更


