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今回初めて7/7に七夕の笹が設置、職

員の皆様から「コロナに負けるな」や「試

験受かりますように」など様々なお願いが

寄せられました。

9月の研修医スタート

8月のインターンシップ&職場体験

８月１４日～１８日に名桜大学のインター

ンシップ、

８月１５日に北部農林高校の職場体験

が行われました。これからも頑張ってくだ

さい。

藤本事務長が９月１日から事務長を退任し相談役へと就任します。

今後出勤に関しましては、週に２～３回を目処に変更予定となっております。

横浜栄共済

病院

大西 勇輔Dr

新型コロナワクチン接種開始の          

お知らせ
オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン接種

が9月20日以降、生後6ヶ月以上の希望す

るすべての方を対象に始まります。

期間：R5.09.20～R6.03.31（※1）

詳しくは自治体にご確認ください。

※1特別臨時接種期間はR6.03.31までです。特

別臨時接種＝自己負担なし金沢大学付属

病院

長谷川雄大Dr

赤穂市民

病院

大澤慎太郎Dr 

相談役 藤本孝子

皆様、長い間のご指導ご鞭撻感謝申し上げます。

もとぶ野毛病院で30年余り事務長を務めさせて戴きましたが、この8月末日で退任

致しました。ひとえに多くの皆様のご支援があってこそ、長い間責務を全う出来たと

思います。

今後は相談役を拝命しましたので、ゆっくりした時間配分の中で微力ながらお役に

立てればと考えています。今後とも宜しくお願い致します。 草々

北部農林高校名桜大学



～8月の地域医療地域保健研修が終了しました～

約１か月間ありがとうございました。

８月という時期であり、非常に日差しが強く暑い日だけでなく、沖縄特有の強力な台風という貴重な

経験もでき、非常に興味深い時間を過ごすことができました。

慢性期病院での実習は初めてであり、はじめは限られた中での医療に戸惑いともどかしさを感じま

したが、限られた中での行う医療こそが地域医療であり、地域の砦であることに面白さを感じること

ができました。

指導医の前野先生には大変お世話になりました。病棟管理や限られた中で行う外来など、他のと

ころでは味わうことのできない貴重な「インプット」と「アウトプット」の経験させていただき、とても感謝

しております。

他にも、自分が消化器内科志望ということもあって、山中先生の内視鏡を見学させていただきまし

た。恭平先生には、仕事のことだけでなく沖縄の楽しみ方を教えていただきました。

先生方にはとても感謝しております。

また、同期にも恵まれ、普段の食事から、ダイビング、また観光などもさせていただき、非常に楽し

むことができました。その中でも、休日に行った伊江島日帰り観光は忘れることがない思い出となり

ました。

改めて、お世話になった先生方や病棟スタッフの皆様、本当にありがとうございました。

この経験や思い出を胸に前に進ませていただきます。

タイミングが合えば、沖縄でダイビングや飲みに行きましょう！！

台風の影響で３日遅れての研修開始となり初めての沖縄で不安なことも多かったですが、あっとい

う間の１月で、もう地域医療研修が終わろうとしていることに驚いています。

もとぶ野毛病院は療養型病院ということもあり、今まで携わってきた患者さんとは違った病期の方

の割合が高く、治療方針など勉強になることが多かったです。同時に検査・診断など自分ひとりでで

きることの少なさも痛感しました。他の職種との距離感も近く、困ったときに声をかけやすい雰囲気に

助けられました。診療をしていくなかで手詰まりだと感じたとき、次の一手をできるだけ多く進められ

るように自分の中の引き出しを増やしていこうと思います。

また、台風以降は天気にも恵まれ、北陸育ちの自分としてはそろそろ長雨が懐かしく感じ始めるほ

どです。ダイビングや離島、マリンスポーツなどももちろん楽しかったのですが、通勤時や病院の窓

からふとした時に見える景色からも新鮮な感動を毎日感じながら美しい沖縄の自然の中で充実した

研修生活を送ることができました。指導医の堀川先生を始めとして職員の方々には逆に不安になる

ほど良くしていただき感謝の念に耐えません。１ヶ月間たいへんお世話になりました。

普段は急性期病院で研修しており、慢性期病院には患者を送るだけで具体的にどんな医療をして

いるのか分かりませんでした。出口院長先生の下、入院患者対応や外来、訪問診療など幅広く研修

させていただきました。特に来年度からは整形外科に進むため、外科の外来見学では処置や医学

以外の患者対応についてなど必ずためになる知識などを学ぶことができました。想像以上に学びの

多い１ヶ月であり、過ぎていくのがあっという間でした。

そういえば、来た頃の初めの１週間は巨大台風のおかげでほとんど何もできませんでした。暮らし

ていた寮では人生初めての停電があり、とても暑く正直何も楽しくありませんでした（笑）。しかし、そ

の次の週からは徐々に天候も回復し、昼や夜に同期とご飯を食べに行ったり、週末にはプールやダ

イビング、海水浴、美ら海水族館に行くなど観光をこれでもかと楽しむことができました。

今後は赤穂市民病院に戻り残りの研修医生活を過ごしますが、今回の研修で自分の患者さんが

次に療養施設でどういった生活をするのかのイメージをしっかり持って日々の診療に生かせると思い

ます。

１ヶ月という短い期間でしたが、ありがとうございました。

金沢大学付属

病院

中村 慶乃Dr

赤穂市民病院

髙木 望夢Dr

横浜栄共済

病院

与那嶺 諒Dr



休 診

第2･第4土曜日

日曜日

祝祭日 年末年始

【 玄関のオープン時間 】

午前 8：30

午後  13：30
ご来院の際は、マスク着用・消毒

のご協力をお願い致します。

【 診療時間 】

・午前の診察時間

9:00～12:30 （受付8：30～12：00)

・午後の診察時間

14:00～18:00（受付 13：30～17：00）

医療法人 野毛会 もとぶ野毛病院
〒905-0212 沖縄県国頭郡本部町字大浜880-1

 TEL：0980-47-3001    FAX：0980-47-3003
URL：https://www.noge.or.jp/

9月外来医師

不在のお知らせ
下記のとおり不在となります。ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承ください。

◆８/３１（木）～９/６（水） 山中先生

◆９/５午後、９/１９（火） 出口先生

◆９/１２（火）午後・９/２２（金）午後

９/２６（火）午後 島袋先生

9月外来担当医師予定表

◆９/２２（金） 堀川恭平先生

◆９/１９（火） 堀川恭偉先生

◆９/１５（金） 平安山先生


