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もとぶ野毛病院の皆様、４週間お世話になりました。

私が普段研修している病院では画像検査、採血などルーチンで行うことが多いですが、もと

ぶ野毛病院では診断をつけるために検査をするのではなく、患者の状況などをふまえて必要

な検査のみを行っていくことを学びました。

医療において正解は一つではなく、患者一人一人に合わせて寄り添っていくということを今ま

で以上に感じることができたと思います。

業務外ではご飯、観光、アクティビティーなど、充実した日々を過ごすことができました。

研修終わりに残波岬までヤシガニを探しに行き、２時間の探索にて見つけた子供ヤシガニが

実はヤドカリであったという悲しい思い出は忘れることができません。

指導医の出口先生をはじめ、もとぶ野毛病院関係者皆様には実りある地域研修をさせて頂

き、感謝しかありません。

短い時間ではありましたが、ありがとうございました！

もとぶ野毛病院のスタッフの皆様、約1か月という短い間でしたが、ありがとうございました。本

部での地域医療を経験し、文化や風習が色濃く残っており、沖縄の歴史の深さを感じ、地元民

が大切にしているものなのだと気づきました。それをできるだけ崩さぬよう、外来・病棟では患

者との視線の高さを合わせ、スタッフ同士との垣根を低くし、あらゆることを共有している先生

方をみて、医師として、人として必要とされる姿を感じました。私が医師を目指そうと思ったとき

に描いた医師像を模倣したかのようでした。

休日には、ありのままの自然を感じようと、赴くままに外出しました。予想以上の体感温度の低

さには驚きましたが、歴史的な地形や地層、長い間守られてきた海の景色を体感できたことは、

人生経験として貴重なものになりました。辺戸岬で遊ぶクジラ親子をみれたのはラッキーでした。

ショックなことは、ヤシガニの子どもと思って見つけたのがオカヤドカリだったと後日判明したこ

とくらいです。その他、すべて至高でした。また、遊びに来ます。

2月の研修医スタート!

～1月の地域医療地域保健研修が終了しました～
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2月外来医師

不在のお知らせ

インフルエンザ・コロナワクチン予防接種

未接種の方は、お早めに接種ください。

なおワクチンが無くなり次第終了となりますので、ご了承ください。

またコロナウイルス・インフルエンザ等の感染症に罹らないように、手洗い・うがい・消毒・

マスク着用をしっかりと行い感染症対策に努めましょう。

※コロナワクチン予防接種対象者へは予診票を送付しております

本部町の助成による
インフルエンザとコロナワクチン予防接種は
2/28(金)まで

特定健診はお早めに
・医療保険証

・基本健診(特定健診・長寿健診)受診券

※国保の方は保険証をお持ちください

・令和6年度 健診通知書・がん検診受診券

・費用※基本健診(特定健診・長寿健診)は無料です

令和6年度の特定健診は、3月31日(月)までです。

３月は混み合いますので、お早めに健診をお願いい

たします。

※がん検診は2/28(金)までです。ご注意を！

◆出口 宝先生
2/1（土）
2/15（土）

◆島袋 活子先生
2/7（金）～2/10(月)

2/14(金)15～16時

◆平安山 直美先生

2/4（火）
2/7（金）

◆仲村 秀太先生
2/3（月）

◆堀川 恭偉先生
2/25（火）



休 診

第2･第4土曜日

日曜日

祝祭日 年末年始

【 玄関のオープン時間 】

午前 8：30

午後 13：30
ご来院の際は、マスク着用・消毒

のご協力をお願い致します。

医療法人 野毛会 もとぶ野毛病院
〒905-0212 沖縄県国頭郡本部町字大浜880-1

TEL：0980-47-3001 FAX：0980-47-3003
URL HTTPs://www.noge.or.jp/

発行担当者：比嘉 お問い合わせ先：iorihiga@noge.or.jp

【 診療時間 】

・午前の診察時間

8:30～12:30 （受付8：30～12：00)

・午後の診察時間

13:30～17:30（受付 13：30～17：00）

2月外来担当医師予定表

★介護者募集中★
＊18歳以上の元気な方

＊正社員・パートタイム

＊勤務時間

日勤 （8：00～17：00）

夜勤 （17：00～9：00）

日勤常勤、時短勤務等のご相談にも応じます！

詳しくは、ハローワーク又は当院までご連絡ください

一緒に働きませんか？


