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栄養科からの季節の食べ物の提案です。

もとぶ野毛病院では、ナントゥ餅が食べることができない方向けにナントゥゼリーをお出ししております。

今回はナントゥゼリーの作り方を紹介させていただきます。

必要な材料 分量（1人前 ｇ）

・カーサー汁 100

・ご飯 25

・味噌 4

・砂糖 3

・黒砂糖 5

・ゼラチン 1.5

・ふやかし水 15

・白ごま 0.2

診療情報管理士を志す名桜大学人間健康学部健康情報科の学生10名が、医療コミュニティの現場を

体験する医療外来コンシェルジュ実習を、もとぶ野毛病院にて実施しております。

期間は8月12日から9月12日の午前中となります。

皆様が立派な診療情報管理士になられるよう、心より応援します。

医療外来コンシェルジュ実習

看護補助勉強会
病棟の看護補助向けに8月19日(火)にて看護補助勉強会を行いました。

今回のテーマは「老人の特徴を知り、症例を検討する」です。

アンケート結果

・高齢者について改めて知るきっかけになった

・相手の気持ちを汲み取って、これからも頑張りたいと思います

・普段行っている食事介助の事例が確認できた

初心を再認識し、患者様のためによりよい医療の提供に引き続き努めてまいります。

ナントゥゼリーの作り方

作り方

①カーサー葉を水で洗い、真ん中のスジを切り取り、粗く刻んだも

のを水と一緒にミキサーにかけ網でこす。

②ゼラチンを水でふやかす。

③①の汁を分量分計り、ご飯、黒砂糖、砂糖、味噌を入れミキサー

し、鍋で沸騰させる。

④沸騰させた③の中に②のゼラチンを入れ混ぜる。

⑤溶けたら、器に入れ、冷蔵庫で固める。

※白ごまは、出来上がりに数粒かける。



9月の研修医スタート
9月は、横浜栄共済病院、金沢付属病院、福井総合病院より各1名の先生が研修を行います。当院の

指導医の元、外来および病棟にて診療を行いますので、前年同様引き続きよろしくお願いします。

この地域医療では普段いる病院とは異なる医療に触れ、大変良い経験になりました。

「急性期ならこう対応するだろう」という戦略は考えますが、限られた医療資源と人員の中

で何ができるか、患者と家族はどこまでの積極的治療を考えているかを考える場面にも

出会いました。そんな環境の中で、ルーティンのように実施していた検査についても、身

体所見やカルテの情報、普段との違いを踏まえて必要性を判断し実施するという基本的

なことを改めて考え直す機会になったと感じています。

休日は綺麗な海を誰よりも堪能しました。どこまで潜っても美しい世界があり、ウミガメ

やクマノミたちと並泳できたことは一生の宝物です。皆様、一ヶ月間大変お世話になりま

した。

この一ヶ月の経験を糧にこれからもがんばっていきます！

いっぺーにふぇーでーびたん！

振り返るとあっという間の4週間でした。

神奈川の病院とはまた違う研修で、医療の幅広さを感じる貴重な経験となりました。

患者さんの人生を支える医療者として、新しい視点を持ちながら、様々な手技にも参加

させていただきました。先生方、スタッフの方々は優しい方ばかりで、お茶づくりやパイ

ナップル栽培など普段経験できないこともやらせていただき忘れられない思い出となり

ました。また、じょーとーで愉快な同期にも恵まれました。

沖縄についてたくさん教えてもらい、たくさん遊んでくれてありがとう。

神奈川に戻っても、もとぶで学んだ全人的な医療を忘れることなく、より良い医療者を目

指します。

最後になりますが、指導医の島袋先生をはじめとする多くの先生方、スタッフの皆様、

同期に深く御礼申し上げます。
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8月の研修医終了



休 診

第2･第4土曜日

日曜日

祝祭日 年末年始

【 玄関のオープン時間 】

午前 8：30

午後 13：30
ご来院の際は、マスク着用・消毒

のご協力をお願い致します。

医療法人 野毛会 もとぶ野毛病院
〒905-0212 沖縄県国頭郡本部町字大浜880-1

TEL：0980-47-3001 FAX：0980-47-3003
URL HTTPs://www.noge.or.jp/
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【 診療時間 】

・午前の診察時間

8:30～12:30 （受付8：30～12：00)

・午後の診察時間

13:30～17:30（受付 13：30～17：00）

9月外来医師

不在のお知らせ

9月外来担当医師予定表

★介護者募集中★
＊18歳以上の元気な方

＊正社員・パートタイム

＊勤務時間

日勤 （8：00～17：00）

夜勤 （17：00～9：00）

日勤常勤、時短勤務等のご相談にも応じます

詳しくは、ハローワーク又は

当院までご連絡ください！

◆島袋 活子先生 9/5（金）PM
9/16（火）午後、9/19（金）15時～16時
◆平安山 直美先生 9/12(金)
◆堀川 恭偉先生 9/16（火）
◆出口 宝先生 9/17（水）11時～

9/20（土）、9/30（火）午後
◆堀川 恭平先生 9/22（月）

◆山中 祥弘先生 9/24（水）～26（金）


