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10月の研修医スタート
10月は、横浜栄共済病院、金沢大学付属病院、赤穂市民病院より各1名の先生が研修を行います。

当院の指導医の元、外来および病棟にて診療を行いますので、前年同様引き続きよろしくお願いしま

す。

横浜栄

共済病院
Dr K,M

金沢大学

付属病院
Dr H,S

赤穂市民

病院
Dr K,N

インフルエンザ予防接種がはじまります

●期間 令和７年１０月１日～令和８年３月３１日

●対象 １３歳以上の方（１回接種でよい年齢の方が対象です）

※１２歳以下の方は当院では接種できませんのでご注意ください

●料金 本部町の方 ５００円（全年齢）

本部町外の方 ３，５００円（65歳未満の一般の方等）

コロナウイルス予防接種がはじまります

●期間 令和７年１０月１日～令和８年３月３１日

●対象 ①６５歳以上の方

※接種時に６５歳の誕生日を迎えた日から法定予防接種の対象者となります

②６０歳以上６５歳未満の者であって、心臓・じん臓若しくは呼吸器の機能又はヒト免疫

不全ウィルスによる免疫の機能の障害を有するものとして厚生労働省令で定めるもの。

（身体障害者１級程度）

●料金: 本部町の方 ５，１００円 対象外の方 １５，８００円

本部町外の方 各市町村へお問い合わせください

●接種方法、在庫等に関しては事前にお問い合わせください。

●対象者の方は予診票をお持ちください。※インフルエンザワクチンと同時接種可能

自己負担割合の配慮処置期間終了

令和 7 年 10 月 1 日以降の診療分より 2 割負担の被保険者の 1 か月当たりの上限額は下記の表のとおり

となります。

【1 か月の自己負担限度額】（令和 7 年 10 月 1 日診療分から）

所得区分 外来限度額（個人ごと） 外来＋入院限度額（世帯ごと※1）

2割負担（一般Ⅱ） 8,000 円※2 57,600 円（44,400 円※3）

※1 世帯とは、同じ公的医療保険に加入する方同士のみ世帯として合算します。

※2 年間（8 月～翌年 7 月）の限度額は 144,000 円です。

※3 同一世帯で 12 か月以内に高額療養費の支給月数が 3 か月以上ある場合の 4 か月目からの限度

額です。

詳しくは沖縄県後期高齢者医療広域連合のホームページにてご確認をよろしくお願いします。



もとぶ野毛病院での1か月の研修も、あっという間に最終日を迎えました。

今回の研修では、初めて多職種会議に参加し、患者さんが生活の中で本当に大切に

していることを考える機会をいただきました。病態だけでなく、一人の人生全体を見つめ

る大切さを学ぶことができ、とても貴重な経験となりました。

私は海が大好きで、この研修をずっと心待ちにしていました。沖縄の海は本当に鮮や

かな青さで、院内から眺めるたびについ立ち止まってしまうほどでした。退勤後はシュ

ノーケル、週末はダイビングと、全力で海を満喫する毎日を過ごし、帰りたくない！と思う

ほど楽しい時間でした。

この経験と思い出を力に、地元に戻ってからも精一杯頑張っていきたいと思います。

指導医の山中先生をはじめ、先生方、スタッフの皆様、本当にありがとうございました。

9月の研修医終了

もとぶ野毛病院での一ヶ月間の地域研修はあっという間に過ぎ、本当に学びの多い

時間となりました。海の傍の美しい病院での研修が、もう終わってしまうと実感すると寂

しいばかりです。

当院での研修では、病棟管理や外来研修などを通じて、限られている医療資源の中で

患者さんの生活や意思決定に寄り添う重要性を実感し、特に終末期医療について深く

考える機会をいただきました。急性期病院よりも、患者さんとコメディカルの関係がより

近く、病気だけでなく患者さんの人生や思いに寄り添う姿勢が大切にされていると感じ

ました。

休日には沖縄の海や自然、美味しい料理を堪能し、地元の方々に勧められた離島や

飲食店を巡る中で、多くの出会いと経験を得ることができました。同期と潜ったダイビン

グやSUPは人生で一番きれいな海を見ることができました！

もとぶ野毛病院での貴重な経験を糧に、今後も誠心誠意努力を重ねていきたいと思

います。最後に、指導医の堀川恭平先生をはじめ、ご指導くださった先生方、スタッフの

皆さま、共に学んだ同期の皆さま、本当にありがとうございました。

横浜栄

共済病院
Dr S,S

金沢大学

附属病院
Dr M,W

福井総合

病院
Dr M,H

もとぶ野毛病院での1ヶ月間の地域医療研修を経て、多くの貴重な経験と学びを得るこ

とができました。急性期医療ではあまり経験できない慢性疾患患者とのじっくり向き合う

医療や、患者さんの生活背景や地域環境を考慮した多職種連携の重要性を実感しまし

た。また、沖縄特有のオニダルマオコゼやクラゲ刺傷処置も経験させて頂けました。そし

て何よりも、地域の方々の“ゆいまーる”の精神に触れ、医師としてだけでなく一人の人間

としての成長も得られました。

仕事の合間に、頼もしく愉快な同期と見た海と空の美しさや温もりある沖縄料理も心の

糧です。温かい受け入れと丁寧なご指導に深く感謝申し上げます。

福井でも学びを実践し、また成長した姿で再訪できるよう努めます。



休 診

第2･第4土曜日

日曜日

祝祭日 年末年始

【 玄関のオープン時間 】

午前 8：30

午後 13：30
ご来院の際は、マスク着用・消毒

のご協力をお願い致します。

医療法人 野毛会 もとぶ野毛病院
〒905-0212 沖縄県国頭郡本部町字大浜880-1

TEL：0980-47-3001 FAX：0980-47-3003
URL HTTPs://www.noge.or.jp/

発行担当者：比嘉 お問い合わせ先：iorihiga@noge.or.jp

【 診療時間 】

・午前の診察時間

8:30～12:30 （受付8：30～12：00)

・午後の診察時間

13:30～17:30（受付 13：30～17：00）

★介護者募集中★
＊18歳以上の元気な方

＊正社員・パートタイム

＊勤務時間

日勤 （8：00～17：00）

夜勤 （17：00～9：00）

日勤常勤、時短勤務等のご相談にも応じます

詳しくは、ハローワーク又は

当院までご連絡ください！

10月外来医師

不在のお知らせ
◆出口 宝先生 10/6（月）13時30分～

10/14（火）

10/27（月）～30（木）
◆堀川 恭偉先生 10/14（火）
◆東上里 康司先生 10/15(水)

◆平安山 直美先生 10/31(金)

10月外来担当医師予定表


