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8月の研修医スタート
8月は、横浜栄共済病院、赤穂市民病院より各1名の先生が研修を行います。当院の指導医

の元、外来および病棟にて診療を行いますので、引き続きよろしくお願いします。

横浜栄

共済病院
Dr M,K

赤穂市民

病院
Dr K,Y

7月の研修医終了

横浜栄

共済病院
Dr Y,S

赤穂市民

病院
Dr N,H

気が付くと最終週に入っていて、あっという間の1か月でした。きれいな海を

眺めながら通勤するのも終わると思うと少し寂しさもあります。1か月見続け

た景色ですが、飽きることなく沖縄研修のいい思い出となりました。

慢性期病院は、医師として急性期と違う役割を求められ、専門以外でも幅

広い知識が必要であり、また患者さんの最期をどのような形で迎えるかを家

族や多職種と連携して行うのを経験でき、大変勉強になりました。

プライベートではダイビングやゴルフを含めて沖縄ならではの自然や文化に

も触れ、充実した地域研修となりました。

この経験を活かして、今後に役立てていきます。1か月間大変お世話になり

ました。ありがとうございました。

7月1日から研修を始め、あっという間に1か月が過ぎてしまいました。

私は慢性期医療について学ぶため研修を行いました。「慢性期」と検索する

と「病状が安定している」という文言が出てきますが、医学的に考えることが少

ないかと言われると決してそうではありません。複数の慢性疾患とポリファー

マシーの問題、寝たきりや摂食嚥下障害のある患者の栄養管理、慢性呼吸不

全や神経難病患者のフレイル対策など治療方針の決定に悩む問題が数多く

存在します。今後の療養生活を見据えたより望ましい選択は何か、指導医の

先生と総合的な観点から討論できたことは大変良い経験となりました。今後の

診療において今回得た知見は必ず役立つと確信しております。

最後になりますが、指導医の先生方を含め野毛病院のすべての職員の皆様、

1か月間本当にお世話になりました。ありがとうございました。



①医療情報部 阿波根さんのおすすめ
②おすすめ：飼わないことのすすめ ③ジャンル：猫
④選んだ理由： 先月、知り合いから子猫を1か月間預かっ

てほしいと頼まれ、一緒に暮らした。
子猫は何にでも噛みついたり引っかいたりするため、家具

は傷だらけになった。すぐに預かったことを後悔し、飼い主

へ返す日が待ち遠しかった。
でも、いざその日になると猫がいなくなった家は思ってい

た以上に静かで、もっと一緒にいたかったと思った。

第4回私のおすすめ

7月～8月は海洋危険生物による刺咬症被害が増加する時期です。

海や川等に遊びに行く際は危険な生物に近づかないようにご注意ください。

もし被害を受けた場合は、こちらのQRコードにて対処法を調べつつ救急車を呼びましょう。
※気をつけよう！！海のキケン生物｜沖縄県公式ホームページ
https://www.pref.okinawa.jp/kurashikankyo/petgaiju/1018721/1005068/1005069.html

海洋危険生物に注意

古本の受け取り希望者を募集しています
外来ロビー受付カウンター後方に設置している古本コーナーにて古本の譲渡をおこなっ

ています。

定期的に書籍の入れ替えを行っています。ご希望の書籍がございましたら、どうぞお気

軽に総務課までお声がけください。

確認のうえ書籍をお渡しいたしますので、そのままお持ち帰りいただけます。

送迎について
現在、送迎バスは令和8年4月1日より予約制になっております。

送迎時間：月～金（8：30～16：00）

詳しくは運転手へご確認をよろしくお願いします。

予約は以下の電話もしくは医事課・総務課まで

（運転手携帯：090-6775-8817）



休 診

第2･第4土曜日

日曜日

祝祭日 年末年始

【 玄関のオープン時間 】

午前 8：30

午後 13：30
ご来院の際は、マスク着用・消毒

のご協力をお願い致します。

医療法人 野毛会 もとぶ野毛病院
〒905-0212 沖縄県国頭郡本部町字大浜880-1

TEL：0980-47-3001 FAX：0980-47-3003
URL HTTPs://www.noge.or.jp/

発行担当者：比嘉 お問い合わせ先：iorihiga@noge.or.jp

【 診療時間 】

・午前の診察時間

8:30～12:30 （受付8：30～12：00)

・午後の診察時間

13:30～17:30（受付 13：30～17：00）

8月外来医師

不在のお知らせ

8月外来担当医師予定表

◆出口 宝先生 8/6（木）11時～終日

8/10（月）終日

8/12（水）午後

8/24（水）13時15分～14時

◆山中 祥弘先生 8/14（金）終日

8/27(木）午後～8/28（金）

◆平安山 直美先生 8/4（火）午後

8/7(金）終日

診療日

8/25

(火)

ナカヌヒーウンケー ウークイ

旧盆の診療について

診療日診療日

8/26

(水)
8/27

(木)


